
月日 曜日 時間 内容

8:30～9:30 自己紹介

9:30～12:00

看護部　新人オリエンテーション

●看護部の教育と新人看護職員研修制度について

●新人看護職員研修プログラムについて

●看護協会・連盟・かたかご会について

看護部の理念、方針、概要について

12:00～13:00 休憩

13:00～15:00 看護師長・各部署紹介

15:00～17:30 シート記入/面談①

8:30～9:30 学研eラーニング・BLS動画　等

9:30～11:30 清潔援助について　※シーツ交換、清拭　

11:30～12:30 休憩

12:30～15:00 移動の技術 （車いす・ストレッチャ―）

15:00～16:30 消火活動の実際について

16:30～17:30 エアストレッチャー体験

4月5日 金 8：30～17:30 経腸栄養の管理方法と経口摂取の援助

8:30～10:30 内服薬管理　与薬の技術トレーニング（与薬の手順/内服/浣腸・直腸内与薬）①

10:30～12:30 電子カルテについて（情報管理含む）

12:30～13:30 休憩

13:30～15:30 内服薬管理　与薬の技術トレーニング（与薬の手順/内服/浣腸・直腸内与薬）➁

15:30～17:30 看護記録について　クリニカルパスについて

8:30～10:30 看護必要度について(講義＆演習）

10:30～12:30 褥瘡について（講義＆演習）

12:30～13:30 休憩

13:30～15:30 認知症ケアについて　　　　　　　　　　　　　　　′

15:30～17:30 電子カルテ操作(退院支援・転倒転落・内服管理テンプ等）

8:30～9:00 排尿自立支援について

9:00～12:00 排泄援助技術トレーニング（排泄介助、オムツ交換）

12:00～13:00 休憩

13:00～13:30 フォーリーカテーテルの適正な管理方法について

13:30～17:30 排泄援助技術トレーニング（導尿、膀胱留置カテーテル挿入と管理）

4月11日 木 8:30～17:30 急変時のアセスメントと看護①（急変時の対応、ＢＬＳ、救急カートについて）

8:30～12:30 バイタルサインとフィジカルアセスメント（シミュレーション学習）

12:30～13:30 休憩

13:30～17:30
呼吸・循環を整える技術トレーニング

※酸素吸入・口腔内鼻腔内吸引/心電図波形の理解、12誘導心電図装着

看護場面における感染防止 （スタンダードプリコーションの実際）

必要な防護具 （マスク、手袋、ゴーグル、ガウンなど）の使用方法・針刺し事故防止

対策と事故後の対応について

12:00～13:00 休憩

13:00～15:00
糖尿病について

与薬の技術トレーニング (インスリン注射・血糖測定方法)

15:00～17:30 与薬の技術トレーニング (皮下注射・筋肉注射)

令和６年度　新人看護職員研修プログラム

4月3日 水

4月8日 月

4月4日 木

4月10日 水

4月9日 火

8:30～12:30

4月12日 金

4月15日 月



8:30～11:30 採血技術

11:30～12:00 検体検査　

12:00～13:00 休憩

13:00～16:00 静脈注射技術

16:00～17:30 輸液の管理・ルート操作

8:30～12:30 輸液ポンプ、シリンジポンプの正しい使い方（講義と演習）

12:30～13:30 休憩

13:30～15:30 ハイリスク薬剤と適用上の注意、配合変化について　　

15:30～17:30 新人ナースの心構えについて・社会人基礎力① ローテーション研修オリエンテーション

13:30～15:30
終末期における看護　　※エンゼルケア含む　　講師：高松認定NS

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　    木津認定NS

15:30～16:30 1クール振り返り　

13:30～15:30 看護倫理について　　　　　　　　　講師：倫理委員会

15:30～17:30 ２クール振り返り　

6月21日 金 15:00～16:00 ３クール振り返り

6月26日 水 13:00～15:00 化学療法について（講義と演習) 　　　講師：化学療法室　中田NS

8:30～15:30
急変時のアセスメントと看護③（3か月フォローアップ研修）　講師：大浦認定NS

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 福井認定NS

16:30～17:30 ４クール振り返り

7月31日 火 13:30～17:30 ※社会人基礎力②・面談・4クール振り返り・ローテーション研修修了式

9月3日 火 15:00～16:00 プリセプターとプリセプティ 研修　A

9月4日 水 15:00～16:00 プリセプターとプリセプティ 研修　B

10月1日 火 15:30～16:30 ※社会人基礎力③

10月2日 水 15:30～16:30 ※社会人基礎力③

11月5日 火 15:00～16:00 ※リフレクション研修

11月6日 水 15:00～16:00 ※リフレクション研修

12月3日 火 15:00～16:00 ※社会人基礎力④

12月4日 水 15:00～16:00 ※社会人基礎力④

1月7日 火 15:00～16:00  リフレクション研修　　「できたこと　できなかったこと　そして今後の課題」

1月8日 水 15:00～16:00  リフレクション研修　　「できたこと　できなかったこと　そして今後の課題」

7月12日 金

5月10日 金

5月31日 金

4月17日 水

4月16日 火


