
   

発行日：令和７年１０月２４日 

 

表紙写真説明 

 前日の天気予報を見て、勇んで高山に向かいました。予想どおり四十八滝の紅葉は鮮やかに色付き初はじめ、山間に

霧も出て良い雰囲気になり、早朝の誰もいない駐車場で独り占めしている勝利感に酔いしれていました。 

（文）撮  影：管財・調達課 窪田 満   

撮影地：岐阜県高山市 宇津江四十八滝

 乗鞍エコーライン  

理念 
 『救療済生』の済生会精神に基づいて、 

「やさしさ・信頼・安心」の医療を実践します。 

 

１ 基本的人権 

２ プライバシーを守る権利 

３ 適切な説明と情報を受ける権利 

４ 適切で最善な医療を受ける権利 

５ 説明に基づき医療行為を選択する権利 

患者さんの権利 

 

基本方針 
 １ 患者さんと職員がともに満足する良質で 

  安全な医療を提供します。 

 

２ 急性期から回復期までの総合的な医療を提供

します。 

 

３ 医療・福祉の関係機関との連携を密にし、地域

包括ケアシステムの推進に貢献します。 

 

４ 全人的医療を提供できる人材育成に努めま

す。 

 

５ 健全な経営基盤の確立に努めます。 

 





  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イオンモールで健康相談会を開催しました 

たかおか（済生会高岡病院） 

令和７年９月 20日(土)、イオンモール高岡にて、

無料低額診療事業広報活動・健康相談会を実施し、こ

れまでで最も多い 102名の方が参加されました。済生

会高岡病院のみならず、併設の訪問看護ステーショ

ン、訪問リハビリテーション事業所、保育園などの関

連機関が連携し、一体的にイベントを開催しました。 

川端院長、寺﨑副院長をはじめ、事務部長、事務次

長、看護師、放射線技師、管理栄養士、事務職員、訪

問看護ステーション看護師、訪問リハビリテーション

療法士、なでしこ保育園保育士、ソーシャルワーカー

の計 20名がスタッフとして参加しました。 

２ 

当日、受付時にソーシャルワーカーから済生会の理念と無料低額診療事業について説明を行い、

看護師によるバイタル測定の後、測定ブース（体脂肪測定、筋肉量測定、骨密度測定、血管年齢測

定、野菜摂取度測定）のうち関心のある測定項目を順に検査して、最後に医師による医療相談を実

施しました。また、会場前通路で無料低額診療事業広報用のオリジナル風船やティッシュを配布し、

参加者を募りました。 

今回、新たに併設の済生会高岡なでしこ保育園の保育士２名がスタッフとして参加したことによ

り、保護者の方が落ち着いて健康相談に臨める環境を整えることができました。また、同行児童向

けにフィギュアの色塗り体験コーナーを設けました。この企画は、北海道済生会のおたる水族「缶」

づくりワークショップに着想を得たものです。北海道済生会は障害のある方々の賃金向上と地域活

性化を目指しており、フィギュアを 3Dプリンターで作る事業もその一つです。当院もこの取り組み

に賛同し、海の生き物フィギュアを北海道から取り寄せました。ポスターカラーで自由に色塗りを

楽しむこの体験は児童に大変好評であり、済生会同士の繋がりを活かした企画を実施したことで済

生会全体の活動を広めることができたかなと考えています。今後も少しずつ趣向を変えながら、参

加して下さる方が来てよかったと思えるようなイベントにしていきたいと思います。 

 

医療社会事業部 澁谷 梨紗 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たかおか（済生会高岡病院） 

「エイジレス社会活動実践塾」に職員が講師として参加 

インフルエンザワクチン接種開始のおしらせ 

３ 

『エイジレス社会活動実践塾』（富山県主催）が令和７年８月

７日に開講しました。高齢者が知識や経験を活かし、生涯活躍

できる「エイジレス社会（生涯現役社会）」の実現のため、生活

支援や介護予防等を行う団体・グループ等を結成し、地域社会

の担い手として活躍する人材を養成する実践的な講座となって

います。 

済生会の炭谷理事長が塾長を務められることとなってか

ら２期目の実践塾であり、その縁もあって当院では１期全

８回のうち２回目の講義を受け持つこととなりました。 

 当院からは「高齢者フレイル予防と改善」と題して医師･管理栄養士･看護師･理学療法士が講師と

なり、聴講による講義のほか、理学療法士の講義では作成した運動の動画を用いて一緒に運動を行い

ました。フレイル予防について理解を深めていただく機会となりました。 

涯

域

 インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気です。38℃以上の

発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れるのが特徴です。併せて普通

の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状もみられます。お子様ではまれに急性脳症を、

ご高齢の方や免疫力が低下している方では二次性の肺炎を伴う等、重症になることがあります。 

 季節性インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡が

ります。日本では、例年 12月～３月が流行シーズンです。 

【厚生労働省より引用】 

受付窓口 ○ドック・健診センター【要予約】  (内科･ﾘｳﾏﾁ科･小児科以外の患者さん） 

     ○ 内科外来                (内科･ﾘｳﾏﾁ科当日受診患者さん） 

     ○ 小児科外来【要予約】      (未就学児、小中学生） 

※予防接種は上記窓口で受け付けており、１０月１日(水)から接種可能です。 

 公的助成等をご利用の方は、接種期間をご確認ください。 

各診療科での受付時間は最終ページの曜日別外来担当医表をご参照ください。 

 料 金  １回目 5,060円（税込）、１回目が当院の方の２回目 3,300円（税込）です。 

（１３歳未満の方は２回接種、１３歳以上の方は１回接種です） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １クール ２クール 15：00～15：45 15：45～16：30 

１１月 

第１回   ４日(火) １８日(火) テーマ①［担当］医師 テーマ②［担当］薬剤師 

第２回 ６日(木) ２０日(木) テーマ③［担当］管理栄養士 テーマ④［担当］理学療法士 

第３回 １１日(火) ２５日(火) テーマ⑤［担当］看護師 テーマ⑥［担当］管理栄養士 

１２月 

第１回 ２日(火) １６日(火) テーマ①［担当］医師 テーマ②［担当］薬剤師 

第２回 ４日(木) １８日(木) テーマ③［担当］管理栄養士 テーマ④［担当］理学療法士 

第３回 ９日(火) ２３日(火) テーマ⑤［担当］看護師 テーマ⑥［担当］管理栄養士 

糖尿病教室を希望される方は予約制となります。内科外来にご相談ください。 

状況により中止となる場合があります。  

 

種 教 案 内 室 各 

時間：１５：００～  場所：８階 栄養相談室 

入院（１日平均）：204人  外来（１日平均）：399人 

病床利用率：76.2％     平均在院日数：14.0日 

済生会高岡病院は、「院外処方せん」を推進しています。 
当院では、厚生労働省が推進する医薬分業の方針に従い、「院外処方せん」の発行を推進しています。

また、医療安全推進のために薬剤師が病棟に常駐して、薬剤業務・服薬指導を行っています。 

●患者の皆様方のご理解とご協力をお願いいたします● 

家族と一緒に自分らしいお産ができること、また楽しく母乳育児ができることを目指しています。 

（育児サークル） 

 

 

日時：第４金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

（両親学級） 

 

 

日時：第１金曜日１０：００～１１：３０ お問い合わせ：産婦人科外来 

場所：済生会高岡福祉・保育総合センター１階 

・準備するもの：母子手帳、動きやすい服装 

 

 

人数を制限し、予約された方のみとさせていただいており

ます。産婦人科外来までお問い合わせください。 

４ 

第１回 

テーマ 

①糖尿病と 
 その合併症について 
②糖尿病治療薬の 
 使い方と注意点 

第２回 

テーマ 

③食事療法を 
 継続するためのコツ 
④運動療法のすすめ 

第３回 

テーマ 

⑤生活習慣を 
 見直してみませんか 
⑥食事内容を 
 見直してみませんか 

たかおか（済生会高岡病院） 

入院（１日平均）：200人  外来（１日平均）：413人 

病床利用率：75.3％     平均在院日数：14.2日 


